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定年退職後の豊かで健康的な生きがいのあるシニアライフを過ごして

いただくためのセミナーを開催します。ふるってご参加ください。

①令和8年 10月2日（金）　13時30分受付　14時～16時30分
②令和8年　10月3日（土）　
（いずれかの日程を選んでお申し込みください）

大阪府社会福祉会館　5階 501 （大阪市中央区谷町7－4－15）　

日 時

場 所
参 加 資 格

定 員
参 加 費 用
申 込 締 切
セミナーの内容

申 込 方 法
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大阪府内の年金事務所（日本年金機構）または全国
健康保険協会大阪支部で厚生年金保険・健康保険の
適用を受けている事業所に勤務されている方およ
びその配偶者（健康保険組合の方を含む）。
（おひとり様のみの参加も可能です）
※セミナーの内容に興味をお持ちの方は年齢に
　関係なくご参加いただけます。
70名（定員を超えた場合は抽選とします）
無　　料
9月10日（木）15時必着
①「社会保険制度の仕組みと手続き」
　講師：社会保険労務士　後藤田　慶子 氏
②「生きがいとライフプランおよび家庭経済について」
・参加申込書に必要事項をご記入のうえ、大阪府社会保険協会へweb申込またはFAX
にてお申し込みください。
・締め切り後、協会より参加証等をFAXにて
ご通知させていただきます。

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

● 主　催　大阪府社会保険委員会連合会、一般財団法人  大阪府社会保険協会
● 共　催　全国社会保険委員会連合会、一般財団法人  全国社会保険共済会

令和8年度　年金シニアライフセミナー参加申込書

｝

①切り取らずA4サイズのままFAXしてください。　②FAXのみのご連絡となります。　③もし未着の場合は、お手数ですが協会に
開催日の５日前までにお問い合わせください。　④後日、FAXいたします参加証は大切に保管していただき、当日お持ちください。留意事項

切らずにこちらにFAXしてください→協会宛FAX 06-6786-8437

会員番号 ※必須　   8－　　       －   　　　　  　　 非会員 ・ 入会手続き中

関心のある方、ご夫婦で！関心のある方、ご夫婦で！

年金シニアライフセミナー

https://forms.gle/gbhySXz7xfNEVRNn9

web 申込はこちら

※web申込につきましては、協会ホームページもしくは二次元コードから
　申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。

(注：FAX送信時は番号誤りにご注意ください) 
（FAX返信予定日：締め切り後7日前後にFAXいたします）

お問い合わせ
TEL06-6786-8435

男 ・ 女

男 ・ 女

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

参 加 希 望 日
（○をお付けください）

電 話 番 号

F A X番号〒　　　ー

（　　　　 ）

参 加 者 氏 名

ふりがな

①

ふりがな

②

※平日の日中につながる番号

至東梅田

至天王寺

④番出口

②番出口

至心斎橋 至玉造

至難波 至新深江
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