
No 実施日 曜日 行事名 概略コース 距離 集合場所 集合時刻

① 1月11日 日 阪急沿線西国七福神巡り
阪急/曽根駅→萩の寺→圓満寺→阪急/箕面駅（中間ゴール）→西江寺→呉服神社
→阪急/池田駅

14
（9）

阪急/宝塚線
曽根駅

9:30

② 1月17日 土 神戸三社めぐり ＪＲ/三ノ宮駅西口改札〈集合〉→生田神社→湊川神社→湊川公園→長田神社→JR/兵庫駅 11
JR/神戸線

三ノ宮駅西口改札
10:00

③ 2月1日 日
一休さんから南山城の寺社を
行く

JR/京田辺駅→酬恩庵一休寺→京田辺市役所→山城大橋→JR/山城青谷駅（中間ゴール）
→龍福寺→旦椋神社→森山遺跡→JR/城陽駅

14
（8）

JR/学研都市線
京田辺駅

9:30

④ 2月15日 日
国見山・新サンドイッチ山・交
野山【山コース】

JR/津田駅→国見山登山口→国見山(284m)→新サンドイッチ山(281m)→白旗池→
交野山観音岩(341m)→榜示→JR/河内磐船駅

10
JR/学研都市線

津田駅
9:00

⑤ 2月28日 土 なにわのど真ん中で観梅
JR/天満駅･･･（徒歩）･･･扇町公園〈集合〉→大阪天満宮→大阪城梅林→真田山公園
→高津宮梅林→天王寺公園→JR/天王寺駅

11
扇町公園

（JR/天満駅）
10:00

※ ⑥ 3月14日 土 灘の酒蔵めぐり
阪神/御影駅→白鶴酒造資料館→菊正宗酒造記念館→瀬戸公園→本庄中央公園〈解散〉→
阪神/深江駅

10
阪神/本線

御影駅
10:00

⑦ 3月22日 日 王寺やわらぎの道
JR/王寺駅→大和川ふれあい広場→和の鐘→達磨寺→せせらぎ公園→片岡城跡
→貴舟神社→浄安寺→山崎神社→JR/香芝駅

11
JR/大和路線

王寺駅
9:30

⑧ 4月5日 日
東海道五十七次（京街道）を行
く　（伏見宿）

JR/山科駅→追分→大宅一里塚跡→名神沿い→JR/藤森駅（中間ゴール）→伏見宿
→京阪/中書島駅

15
（11）

JR/琵琶湖線
山科駅

9:30

⑨ 4月29日
水
祝

芥川に泳ぐ1000匹の鯉のぼり
と継体大王陵の謎

JR/高槻駅→芥川公園→芥川桜堤公園→いましろ大王の杜→太田茶臼山古墳→
元茨木川緑地→JR/茨木駅

11
JR/京都線

高槻駅
10:00

⑩ 5月10日 日
昭和の行楽地
浜寺公園のバラ

JR/堺市駅･･･（徒歩）･･･東雲公園〈集合〉→方違神社→大仙公園→諏訪ノ森駅
（中間ゴール）→浜寺公園(バラ)→大鳥神社→JR/鳳駅

14
（9）

JR/阪和線
堺市駅

9:30

⑪ 5月23日 土
自然豊かな南生駒をのんびり
歩こう

近鉄/生駒駅→竜田川桜並木→往馬大社→竹林寺→大瀬ふれあい公園→歓喜の湯
→上田酒造→近鉄/一分駅

10
近鉄/奈良線

生駒駅
10:00

⑫ 6月7日 日 河内街道を行く
JR/八尾駅→矢作神社→若江城跡→近鉄/東花園駅（中間ゴール）→花園中央公園→
盾津宇治縣神社→JR/住道駅

14
（9）

JR/大和路線
八尾駅

9:30

⑬ 6月13日 土
山田池公園のあじさいを見に
行こう

京阪/牧野駅→阪今池公園→穂谷川自然巡回道路→山田池公園→旧田中家鋳物民俗資料館
JR/藤阪駅

10
京阪/本線

牧野駅
10:00

※ ⑭ 6月21日 日
河内飯盛山に登ろう【山コー
ス】

JR/四條畷駅→四條畷神社→河内飯盛山(314.3m)→楠公寺→野崎観音→JR/野崎駅 8
JR/学研都市線

四條畷駅
9:00

⑮ 7月5日 日 大阪の歴史ウオーク
ＪＲ/森ノ宮駅･･･（徒歩）･･･森之宮公園〈集合〉→適塾跡→大阪市立科学館→堂島大橋→松島
竹林寺→JR/難波駅

10
森之宮公園

（JR/森ノ宮駅）
*9：00

⑯ 8月22日 土 サンセットウオーク　さかい
南海/堺駅→旧堺港→与謝野晶子生家跡→宿院頓宮→ザビエル公園→堺市役所展望ロビー
→南海/堺東駅　【各自で懐中電灯をご持参ください】

8
南海/本線

堺駅
16:30

⑰ 9月6日 日 正面通は何の正面？
JR/梅小路京都西駅→京都中央市場→西本願寺→東本願寺→渉成園→妙法院
（方広寺大仏殿）→智積院→JR・京阪/東福寺駅

11
JR/嵯峨野線

梅小路京都西駅
*9：00

⑱ 9月19日 土 京町家ウオーク 京阪/祇園四条駅９番出口→六角堂→京都御苑→革堂→平安神宮→京阪/三条駅 10
京阪/本線
祇園四条駅

10:00

⑲ 9月27日 日 山の辺の道　～彼岸花咲く～
ＪＲ・近鉄/桜井駅→金屋の石仏→大神神社→桧原神社→相撲神社→長岳寺→石上神宮
→ＪＲ・近鉄/天理駅

16
JR/万葉まほろば線

桜井駅
9:00

⑳ 10月11日 日 大阪南部緑地と古墳
JR・大阪メトロ/長居駅･･･（徒歩）･･･長居公園〈集合〉→下高野橋→西除川→大泉緑地→白鷺
駅（中間ゴール）→ニサンザイ古墳→百舌鳥八幡宮→御廟山古墳→JR/百舌鳥駅

15
（11）

長居公園
（ＪＲ/長居駅）

9:30

㉑ 10月17日 土 福をもらいに！“兵庫七福神”
JR/兵庫駅→福海寺(大黒天)→柳原蛭子神社(蛭子)→柳原天神社(布袋)→能福寺(毘沙門天)
→真光寺(福禄寿)→薬仙寺(寿老人)→和田神社(弁財天)→JR/神戸駅

11
JR/神戸線

兵庫駅
10:00

㉒ 11月8日 日 兵庫の西国街道
JR/西宮駅→西宮神社→金津山古墳→業平橋→東灘区役所→JR/住吉駅（中間ゴール）
→阪神/御影駅→阪神/岩屋駅→JR/灘駅

14
（9）

JR/神戸線
西宮駅

9:30

㉓ 11月14日 土
大河ドラマ　秀長ゆかりの大和
郡山を歩こう

JR/郡山駅→源九郎稲荷神社→洞泉寺→金魚資料館→大納言塚→永慶寺→大織冠鎌足神社
→柳沢文庫→春岳院→JR/郡山駅

10
JR/奈良線

郡山駅
10:00

※ ㉔ 12月6日 日
東海道五十七次（京街道）を行
く（淀宿）

京阪/中書島駅･･･（徒歩）･･･伏見港公園〈集合〉→横大路運動公園→淀宿（淀城跡）
→御幸橋→京阪/石清水八幡宮駅（中間ゴール）→橋本駅→京阪/樟葉駅

14
（9）

伏見港公園
（京阪/中書島駅）

9:30

㉕ 12月19日 土 師走の大阪を歩こうⅡ
ＪＲ/森ノ宮駅･･･（徒歩）･･･森之宮公園〈集合〉→大阪城天守閣前→靫公園→下福島公園
→JR/福島駅【年末恒例お楽しみ抽選会あり】

10
森之宮公園

（JR/森ノ宮駅）
10:00

●　⑮、⑰は、熱中症対策のため、集合時間が早いのでご注意ください。

●　参加費の領収書は発行いたしませんのでご了承ください。

【令和８年】大阪ウオーキングスケジュール
お問合せ先TEL(072-891－7200)　担当者：　濵田 （事務局）

上記イベントへ参加の場合、下記申し込み票(コピー可）に必要事項を記入して受付に提出すれば参加費の割引が受けられます。

※印　⑥、⑭、㉔のイベントについては、大阪府社会保険協会の広報誌又はＨＰにてご案内する『健康ウオーク』参加申込書に必要事項をご記入のうえ、

当日持参していただくと参加費が無料となります。

●　参加申し込み票の個人情報は傷害保険の関係で必要なとき以外は使用しません


