
可憐な花の饗宴に、こよなく愛されている「コスモス」の優しさと、その気品に目をみはる。ギ
リシャ語で「秩序と調和をもつ宇宙または世界」の意と記され、こういった世界観が必要な時代

にあって、凛と咲く可憐な花は、「映像語」で私たちに語りかけてくる。日本人の優しさは、コスモスを「秋桜」
と名付け、愛しい母の面影を秘めた詩などで心に刻み込み、花言葉は「乙女の心」、風物詩として欠かせない。一
輪の白いつぼみが、新しい世界を創るように、人もまた幼き子たちに夢を託していく。幸せには静かな平和が必
要だ。日本人の「優しい心」を忘れてはいけない。年の瀬にあたり、子どもたちになにができるのかを、私たち
は考えてみよう。（鶴見緑地にて）　  　　　　　　　　　　　　　　　写真と文　　藤本　俊一（APA/JPS）
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職場内で回覧しましょう

愛しき花

●社会保険の適用関係６手続きは、磁気媒体届書作成プログラムを利用した電子申請が便利です
●大阪社会保険事務局からのお願い　　●全国健康保険協会から特定健康診査のご案内
●社会保険協会写真コンクール作品募集締切迫る　 ●新春の兼題「初日記」　　●社保俳壇
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事業主の皆様へ
社会保険の適用関係６手続きは、

磁気媒体届書作成プログラムを
利用した電子申請が便利です
以下の届書について、磁気媒体届書作成プログラムが利用できます。

※「磁気媒体届書作成プログラム」は、皆様の会社ですでに保有されている従業員の氏名、生年月日、賃金等の
データを活用し、電子申請または磁気媒体申請用のファイルを簡便に作成（編集）できるプログラムです。

☆対象手続き
　■社会保険６手続き…被保険者資格取得届、被保険者資格喪失届、
　　　　　　　　　　　被保険者報酬月額算定基礎届、被保険者報酬月額変更届、
　　　　　　　　　　　被保険者賞与支払届、厚生年金保険被保険者住所変更届

　■雇用保険３手続き…被保険者資格取得届、
　　　　　　　　　　　被保険者資格喪失届（離職票の交付を伴わない場合に限る）、
　　　　　　　　　　　被保険者転勤届

☆磁気媒体届書作成プログラムのダウンロードおよび具体的な取り扱いの説明等については、
次のＵＲＬをご覧ください。　http://www.sia.go.jp/sinsei/fd/index.htm

■社会保険庁電子申請・磁気媒体申請照会窓口（ヘルプデスク）
　（磁気媒体届書作成プログラムの操作方法）
　0570－000－381（ＩＰ電話等をご利用の場合は、03－6700－1188）
　・平日　　　　8：30～17：15 ※月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は19：00まで受付

　・第２土曜日　9：30～16：00 ※祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

■電子政府利用支援センター
　（電子政府の総合窓口（e-Gov）における操作方法）
　0570－041－041（ＩＰ電話等をご利用の場合は、03－5339－6512）
　　・毎日（土日祝日を含む）　9：00～19：00

大阪社会保険事務局からのお願い
●おかけ間違いにご注意願います
●お電話する前にいま一度確認をお願いします

●社会保険庁では、年金に関する相談を自動音声により「年金電話番」としてお受けしていましたが、このサービスは平成17年12
月に終了しております。

●当時使用していた「年金電話番」の電話番号を使用することにより、間違い電話となり、現在、その番号を使用されている方に大変
ご迷惑をおかけしております。

●現在、年金に関するお問い合わせは、次の『ねんきんダイヤル』・『最寄りの社会保険事務所』においてお受けいたしていますので、
ご利用願います。

年金に関するお問い合わせは…『ねんきんダイヤル』へ  0570－05－1
イ イ ロ ウ ゴ
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月～金曜日：午前8：30～午後5：15

お問い合わせ
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〒541-8549　大阪市中央区平野町2－3－7　アーバンエース北浜ビル11階
　　　　　　　 TEL 06－6201－7070（代表）　FAX 06－6201－7080

特定健康診査のご案内

全国健康保険協会大阪支部

「協会けんぽ」では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目
した「特定健康診査」を実施しています。
 40歳以上74歳まで（Ｓ9.4.1～Ｓ44.3.31に生まれた方）の被扶養者の
方が対象です。

全国健康保険協会からのお知らせ
被扶養者の方が対象です

検 査 項 目

 基本的な健診《保険料からの補助金額上限…5,400円》
　問診・身体計測・腹囲・血圧測定・尿検査・肝機能検査・血液脂質検査・血糖検査
 詳細な健診（医師の判断により実施）《保険料からの補助金額上限…3,400円》
　貧血検査・眼底検査・心電図検査

受診の流れ

　受診希望の対象者にご記入いただいた「特定健康診査受診券申請書」を、事業所
で取りまとめていただき、全国健康保険協会大阪支部までご提出ください。
　なお、受診券の交付時につきましても、事業所単位で送付いたしますので、各申
請者への受診券の配布までご協力いただきますようお願いします。

詳細については、全国健康保険協会ホームページ（http://www.kyoukaikenpo.or.jp/）をご覧ください。
（制度概要、自己負担額、健診実施機関一覧、「特定健康診査受診券申請書」の様式および記入例　など）

健診機関

被扶養者

事業主（所） 全国健康保険協会
大阪支部

①申請書の記入・
　　申し込み

③受診券の
　受け取り

④健診機関の予約
⑤特定健診の受診

②申請書の受付・
　受診券の発行

お問い合わせ・申込先

申請書はホームページから
ダウンロードできます。
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　社保俳壇恒例の新春の兼題を「初日記」とし
ます。
　投句は、必ず「ハガキ」にて、３句以内で氏
名・事業所名・事業所所在地・健康保険証の記
号番号を明記のうえ、㈶大阪府社会保険協会へ
お送りください。
　締め切りは平成21年１月９日㈮（必着）です。
　優秀句10句には賞品を贈呈しますので、ふ
るってご投句ください。
　なお、本誌２月号は、兼題優秀句を掲載しま
すので、一般雑詠は掲載しません。

◎送付先
　〒550-0003
　大阪市西区京町堀1-3-13　辰巳ビル2階
　㈶大阪府社会保険協会

新春の兼題『初日記』

　大阪府社会保険協会主催の「第54回社会保険
協会写真コンクール」作品の募集締切日が迫って
きました。
　ふるってご応募ください。

◎募集締切　平成21年１月９日㈮必着
　なお、応募規定は、本誌10月号および本会ホー
ムページに掲載していますのでご参照ください。

社会保険協会
写真コンクール
作品募集締切迫る
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