
なにわ名物の道頓堀。造った安井道頓さんもびっくりと言うくらい、面影が変わっ
てきた。みなみの繁栄は堀を中心に、多くの人の叡知が造り出した、逞しい文化で

ある。その喜怒哀楽は、幾多の物語を生み出し、語り継がれた壮大な歴史で、「なにわ」の誇りである。人々が楽
しむこの堀で、全国から100隻のカヌーが集積し、とんぼり散策の珍しい風景に出会い、思わずシャッターを切った。
多くの市民が歓声を上げ、共に楽しむ風情は、新しい歴史の幕開けを感じ、なにわっ子として嬉しい限りである。
これからしばし、新しい風情を追ってみたい。（道頓堀戎橋にて）　フォト　エッセー　藤本　俊一（APA JPS）
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職場内で回覧しましょう

◦国民年金の学生納付特例制度のご案内　　 ◦国民年金の第３号届出のご案内　　
◦生活習慣病予防健診のご案内
◦平成22年度の年金額は昨年と同じです！　　◦社保俳壇

とんぼり新風情①
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郵送でも申請できます

手続き等については年金事務所へお問い合わせください

従業員のご家族で学生の方がいるときは…

従業員に配偶者がいるときは…

20歳以上の学生で、
前年の所得が一定基準以下の方

①学生納付特例承認期間中の障害や死亡といった不
慮の事態には、一定の要件を満たしていれば「障
害基礎年金」または「遺族基礎年金」が受けられ
ます。

②学生納付特例を受けた期間は、老齢基礎年金を受け
るための資格期間には算入されますが、年金額の計
算には反映されません。

③学生納付特例を受けた期間の国民年金保険料は、
承認を受けた月以降10年以内であればさかのぼっ
て納めることができます。（追納制度）

※学生納付特例の承認を受けた期間の翌年度から起算して、
３年度目以降に保険料を追納する場合は、当時の保険料額
に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

1 手続きは お住まいの市町村役場の国民年金担当窓口で「国民年金保険料学生納付特例申請書」
に必要事項を記入のうえ、申請してください。（郵送による申請もできます）

2 手続きに
必要なもの

◦学生証（コピー可）または在学証明書等
◦年金手帳
◦印鑑（本人が自ら署名する場合は、不要です）

3 承認期間 原則として申請した年度の４月から翌年３月までです。
※申請が却下された場合は国民年金保険料の納付が必要になります。

4 申請は毎年必要 学生納付特例は前年の所得を基準としていますので、学生の間は年度ごとに毎年申
請をしてください。

学生納付特例制度の対象者は 学生納付特例の承認を受けた期間は

国民年金の学生納付特例制度のご案内

国民年金の第３号届出のご案内

118万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限が１年以上の課
程に限る）に在学する学生。
なお、夜間部、定時制および通信課程の学生も対象
となります。
（一部の海外大学の日本分校も対象となります。詳し
くは年金事務所までお問い合わせください）

学　生

一定基準

※日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金の上記の３種類のいずれかの被保険者となり、年金制度に加入することが義務づけられています。

国民年金第１号被保険者 自営業者・学生などで日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の方
国民年金第２号被保険者 厚生年金保険や共済組合の加入者で65歳未満の方
国民年金第３号被保険者 第２号被保険者に扶養されている配偶者で20歳以上60歳未満の方

①配偶者の就職などで健康保険の被扶養配偶者となったとき
②婚姻によって健康保険の被扶養配偶者となったとき
③健康保険の被扶養配偶者が20歳になったとき
④配偶者がパート年収の減少、退職等で健康保険の被扶養配偶者となったとき

　国民年金第３号被保険者（下表参照）になったときの届出（「国民年金第３号被保険者届」略称「第3号届出」）は、健
康保険の「被扶養者（異動）届」と一緒に、配偶者の勤め先の事業主等が年金事務所に届け出ることになっています。
　次の場合には、必ず「第３号届出」をお願いします。

ポ イ ン ト
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詳しくはホームページhttp://www.kyoukaikenpo.or.jp/
または大阪支部保健サービスグループ
☎06－6201－7077（直通）まで

全国健康保険協会
協会けんぽ

●この健診は、協会けんぽの加入者ご本人（経営者の方含む）のみ受診できます。
●年度中（４月～翌年３月）１回に限り、協会けんぽからの費用負担（助成）が受けられます。
●受診ご希望の場合は、事前に所定の申込書にて協会支部にお申し込みください。

生活習慣病予防健診のご案内
メタボリック症候群による糖尿病・高血圧・動脈硬化などの予防に

種　　類 対　　象　　者 受診者負担額

一 般 健 診
35歳以上75歳未満
昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれの方は
75歳の誕生日の前日まで受診できます。

上限　6,843円
（総費用約18,000円）

付 加 健 診
40歳、50歳の方のみ。一般健診とセットでのみ受診可
昭和45年４月２日～昭和46年４月１日生まれの方
昭和35年４月２日～昭和36年４月１日生まれの方

上限　4,583円
（総費用約9,100円）

乳 が ん 検 診 40歳～74歳の偶数年齢の女性
一般健診とセットでのみ受診可

40歳～48歳の方 上限 1,610円（総費用5,365円）

50歳以上の方 上限 1,036円（総費用3,454円）

子 宮 が ん 検 診

40歳～74歳の偶数年齢の女性
一般健診とセットでのみ受診可 上限　630円

（総費用約2,100円）20歳～38歳の偶数年齢の女性
単独で受診可

肝炎ウイルス検査 一般健診を受診する方
※申込は健診時に窓口で（過去に受けた方は除く）

上限　595円
（総費用約1,980円）

健診の種類・対象者・費用（平成22年度）

健診の流れ

健診後の保健指導

健診実施機関に
健診日を予約

健診結果が届く 結果により、保健
指導を受けて生活
改善

申込書を協会け
んぽに郵送する

健診の実施
※健康保険証、
　問診票等を持参

健診実施機関から
問診票等が届く
→ご本人へ

1

5 6

2

4

3
〈事業所・ご本人〉

〈事業所・自宅へ〉 〈ご本人〉

〈事業所〉

〈ご本人〉

〈事業所・自宅へ〉

◆がん検診の項目も含まれた、割安な大変お得な制度です。ぜひご活用ください。

被保険者
の方

（ご本人
のみ）

協会けんぽより保健師が事業所へお伺いして、生活習慣病の予防・改善や健康の維持・増進のため
の保健指導を実施します。（無料 !!）

生活習慣病予防健診のご案内
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年金額は昨年と同じです！

平成22年度の

♦平成22年度の年金額
　公的年金では、物価や名目賃金等の変動により、年金額を見直します。
　平成22年度の年金額は、物価水準が、対前年比で1.4％下落したものの、平成17年の物価水準を
下回らなければ、年金額は減額改定とならないことから、国民年金や厚生年金の年金額改定は行われず、
平成21年度と同じ額になります。
　なお、わからないことがありましたら、管轄の年金事務所にお問い合わせください。

特別障害給付金の額については、毎年度物価スライドによ
る改定が行われるため、対前年比より1.4％引き下げられ
ることになります。

１級　月額50,700円 ➡ 月額50,000円
２級　月額40,560円 ➡ 月額40,000円
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