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大輪の花を美しく咲かせる陰の役者の大きさを自然の営みから知る。新幹線の先端や人工衛星の微
妙なアールも巧みな技術者の手作業で創り出されていると聞く。表方の華やかさは、それを支える

裏方の大きな力あってのことと頭がさがる。凄い結果を生み出す裏方の職人芸が、人の世界にも自然の世界にも重
要な役割をさり気なく果たしている。この美の極致に感動し心から感謝する。（日本庭園にて）

 フォト　エッセー　藤本　俊一（APA.JPS）

陰の役者

◦「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
◦11月は「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
◦「70歳以上被用者該当届」の届出を忘れずに！
◦協会けんぽからのお知らせ　好評につき第２弾～会社も社員も健康に～健康経営セミナー

◦「ねんきんネット」のご利用登録を！
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▲

職場内で回覧しましょう



●月～金曜日　午前8：30～午後7：00
●第２土曜日　午前9：00～午後5：00
◦祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年
の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成28年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年11月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年
末調整や確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。
　また、平成28年10月１日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方につい
ては、翌年の２月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができますの
で、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されてい
る電話番号にお問い合わせください。
　昨年度と電話番号が変更されておりますので、お掛け間違いにご注意ください。

受付期間

問い合わせ先の名称

電話番号

受付時間

ねんきん加入者ダイヤル

0570－003－004（ナビダイヤル）
050から始まる電話でおかけになる場合は 03－6630－2525

＊ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利
用いただけます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は通常の通話
料金がかかります。

＊「03－6630－2525」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
＊「0570」の最初の「0」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生
していますので、お掛け間違いにはご注意ください。

平成28年11月１日㈫～平成29年３月15日㈬

管轄の年金事務所までお問い合わせくださいご 不 明 な 点 は …
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11月は「ねんきん月間」、
11月30日（いいみらい）は
「年金の日」です！

「70歳以上被用者該当届」の
届出を忘れずに！

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、11月を「ねんきん月間」、11月30日を「年金の日」と位置
付け、公的年金制度に対する理解を深めていただくための普及・啓発活動を行います。
　この機会に事業所の皆さまも「ねんきんネット」のご利用登録をいただき、ご自身の年金記録を確認いた
だき、将来のこと、年金のことに思いを巡らせてみませんか？年金記録を簡単に確認できる「ねんきんネット」
へのご利用登録を従業員の皆さまにもご案内ください。

http://www.nenkin.go.jp/n_net/
年金手帳があれば登録カンタン！くわしくはWEBで！

管轄の年金事務所までお問い合わせくださいご 不 明 な 点 は …

▶厚生年金へ加入（入社等）した年月、退職した年月、標準報酬月額等が確認できます。
▶さまざまな条件に応じた年金見込額の試算ができます。
▶これまでの年金加入記録が確認できます。

「ねんきんネット」のココが便利!!

　これまで、70歳以上の在職老齢年金制度は、昭和12年４月２日
以降に生まれた方を対象としてきましたが、平成27年10月１日か
ら、昭和12年４月１日以前に生まれた方についても年金の在職支
給停止の対象となりました。
　そのため、70歳以上の該当する方については「70歳以上被用者
該当届」を必ず提出してください。まだお届けでない場合は、速や
かに届出をご提出ください。
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協 会 け ん ぽ か ら の お 知 ら せ

～ 会社も社員も健康に ～～ 会社も社員も健康に ～好評に
つき第

2弾

講演
1

講演
2

（全日程共通）

～経営者が取組む従業員の健康づくり事業～

『健康経営の取組みと
 その評価』 NPO法人 健康経営研究会理事長

岡田　邦夫 氏

開催日程・会場

申込方法

平成29年 2月 15日（水）

平成29年 2月 22日（水）

平成29年 2月 28日（火）

13：00 ～ 16：00

13：00 ～ 16：00

13：00 ～ 16：00

あべのハルカス

グランフロント大阪

大阪東京海上日動ビル

日　　程 時　　間 会　　場

主催 /

〒550-8510

大阪市西区靭本町 1-11-7　信濃橋三井ビル 6階

電話 ： 06-7711-4300（代表）　　担当 /企画総務グループ

裏面、参加申込書を FAXでお申込みください。

従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。従業員への健康対策に投資
を行うことは、効率性向上、業績向上につながると期待されます。

参加費
無料

協力 /

協賛 /

「健康経営」とは

大阪府社会保険労務士会

2月15日（水）
職場のメンタル
ヘルス対策
総合心理教育研究所
代表取締役　佐藤　隆 氏

大阪労災病院治療就労両立支援センター
部長　久保田 昌詞 氏

なかじまちあき内科クリニック
院長　中嶋 千晶 氏

2月22日（水） 2月28日（火）
糖尿病を
はじめとする
生活習慣病対策

職場における
健康管理
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日程・会場のご案内

参加申込書

第 1 回
平成29年2月15日（水）

〈会場〉 あべのハルカス
 25階・貸会議室
大阪市阿倍野区阿倍野1-1-43

【開場】12：30
【開演】13：00
【閉演】16：00（予定）

参加日程
ご希望の番号いずれか
1つに○印を付けて
ください。

ご連絡先

☆必要事項をご記入の上、切らずにFAXにてお送りください。

事業所名称

所在地

参加者お名前①

参加者お名前②

〈会場〉 グランフロント大阪
 北館4階 ナレッジシアター
大阪市北区大深町3-1

【開場】12：30
【開演】13：00
【閉演】16：00（予定）

〈会場〉 大阪東京海上日動ビル
 2階 大会議室
大阪市中央区城見2-2-53

【開場】12：30
【開演】13：00
【閉演】16：00（予定）

平成29年2月22日（水） 平成29年2月28日（火）
第 2 回 第 3 回

※セミナー内容は、講演2については開催日程・会場により異なります。（表面参照）
※各会場へのご来場は公共交通機関をご利用ください。

※参加証のお送り先をご記入ください。

〒　　　　　－

TEL　　　　　　（　　　　　）

※受付は、先着順とさせていただきます。申込締切後、順次参加証をお送りします。
※申込多数の場合は、他の会場をご案内させていただく場合がありますので、ご了承ください。
※ご記入いただいた内容（個人情報含む）は、本セミナーに関する参加申込受付、連絡等の際にのみ使用させていただきます。

28.11
FAX  06-7711-4610

FAX  06-7711-4610
【申込締切】平成29年1月20日（金）

1.  平成29年2月15日（水）　〈会場〉 あべのハルカス
2.  平成29年2月22日（水）　〈会場〉 グランフロント大阪
3.  平成29年2月28日（火）　〈会場〉 大阪東京海上日動ビル
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協 会 け ん ぽ か ら の お 知 ら せ
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くわしくは、「ねんきんネット」で検索

http://www.nenkin.go.jp/n_net/

050から始まる電話でおかけになる場合は
03－6700－1144

「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へ

0570－058－555

日本年金機構のホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）にアクセス
していただき、画面右側の「ねんきんネット」ボタンをクリックします。
※画面イメージは変更される場合があります。

「ねんきんネット」のご利用登録を！

●アクセスキーとは…
お客さまの誕生月に送られる「ねんきん定期便」に、平
成23年4月より同封されている17ケタの番号です。

①アクセスキーをお持ちの方
アクセスキーで登録すると、ユーザ IDが即座に発行され、
「ねんきんネット」サービスが利用できるようになります。
なお、アクセスキーの有効期限は発行から３カ月です。

②アクセスキーをお持ちでない方
アクセスキーをお持ちでない場合は、年金事務所の窓口
で発行することも可能です。ご希望の方は、お近くの年
金事務所にご相談ください。

 検索
●アクセスキーをお持ちの場合は、携帯電話
　からもユーザ IDの申し込みができます。
　右記バーコードをご利用ください。
※申込時の通信料はお客さまのご負担となりますので、
ご注意ください。

日本年金機構のホームページにアクセス

2

1

「ねんきんネット」サービスご利用登録

●登録には基礎年金番号が必要となります。
※基礎年金番号は、年金手帳や、平成22年度以前にお送りした
「ねんきん定期便」などで、事前にご確認ください。

電話でのお問い合わせは

スマートフォンの方はこちら
からアクセスできます。

「ねんきんネット」トップ画面が表示されますので、
「新規ご利用登録」ボタンをクリックします。

「ねんきんネット（申請用トップページ）」
が表示されますので、アクセスキーの
有無に応じて「ご利用登録」ボタンを

クリックしてください。
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記事提供：日本年金機構・大手前年金事務所・全国健康保険協会大阪支部
発行所：一般財団法人　大阪府社会保険協会　☎06－6445－3013　〒550－0003 大阪市西区京町堀１－３－13　辰巳ビル２階

http://www.osaka-shahokyo.or.jp/


