




大阪社会保険時報　2024年10・11月　第881号
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大阪府社会福祉会館

▶大阪メトロ谷町線・長堀鶴見緑地線
　｢谷町六丁目駅」4番出口（谷町筋を南に280m）

講師：社会保険労務士　後藤田　慶子 氏・山口　介衣子 氏・高田　千春 氏・柳田　治美 氏

日程・テーマ等

参 加 資 格

参 加 費 用

申 込 締 切
申 込 方 法

● 

●

●

●
●

社会保険事務説明会

令和6年11月28日（木）・12月2日（月）・12月3日（火）・12月9日（月）
※1事業所1名様で、いずれかの日程を選んでお申し込みください。
※申込締切後、お問い合わせいただき定員枠に空きがある場合は追加申込が可能です。
　（お電話でお問い合わせください）

＜開催場所＞　大阪府社会福祉会館（大阪市中央区谷町7－4－15）
＜開催時間＞   14時00分～16時30分（注）14時開始です。　
＜定　　員＞ 　各回140～170名　※定員を超える場合、抽選となります。

大阪府内の年金事務所（日本年金機構）または全国健康保険協会
大阪支部で厚生年金保険・健康保険の適用を受けている事業所
に勤務されている方（健康保険組合の方も含む）
会員事業所様　無　    料
非会員事業所様　3,500円／1テーマ1名　
（この講習会から入会希望の方は、無料となります）
令和6年10月28日（月）15時まで
・参加申込書に必要事項をご記入のうえ、大阪府社会保険協会 
　へweb申込またはFAXにてお申し込みください。
・締め切り後、協会より参加証等をFAXにて
  ご通知させていただきます。

事業所の事務担当者の方を対象に、「適用関係にかかる事務手続き」「給付にかかる事務手続き」などの
留意点・注意点を、今回は社会保険労務士が２部構成で解説、説明いたします。
講義時間もいつもより 30 分拡大（14 時スタート）。ご参加お待ちしております。

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

事 業 所 名

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号 F A X 番 号

〒　　　　－　　　

社会保険事務説明会申込書

男・女

希　　望　　日 会 員 番 号 ※必 須　月　　　　　日

令和6年　    月 　   日申込日 協会受付NO

ふりがな

参加者

６－　　　　ー

非会員   ・   入会手続き中

協会宛FAX  06-6786-8437切らずにこちらに
FAXしてください

https://forms.gle/DjqYbExBbgasR68i6

web 申込はこちら

①切り取らずA4サイズのままFAXしてください。　②FAXのみのご連絡となります。　③もし未着の場合は、お手数ですが協会に
開催日の５日前までにお問い合わせください。　④後日、FAXいたします参加証は大切に保管していただき、当日お持ちください。

留 意 事 項

(注：FAX送信時は番号誤りにご注意ください) 
（FAX返信予定日：締め切り後7日前後にFAXいたします）

※web申込につきましては、上記URLをクリック（web上）もしくは二次元コードから
　申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。（協会ホームページからも可能）

30分拡大!
2部構成！

リニューアル



日 時
場 所
参 加 資 格

定 員
参 加 費 用
申 込 締 切
講 師

申 込 方 法

●
●
●

●
●
●
●
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メンタルヘルスセミナーメンタルヘルスセミナーメンタルヘルスセミナーメンタルヘルスセミナー
～自分にぴったりのリフレッシュ法をみつけよう：

「フォーカシング」で聞くからだの声～
～自分にぴったりのリフレッシュ法をみつけよう：

「フォーカシング」で聞くからだの声～

令和6年11月25日（月）　午後2時30分～4時00分
大阪府社会福祉会館 4階 ＜大阪市中央区谷町7ー4ー15＞
大阪府内の年金事務所（日本年金機構）または全国健康保険協会大
阪支部で厚生年金保険・健康保険の適用を受けている事業所に勤
務されている方（健康保険組合の方も含む）。
※１事業所2名様まで申し込みできます。
140名　※定員を超える申し込みがあった場合は、抽選となります。
無　料 （※資料はこちらで用意しますので､筆記用具をご持参ください）
令和6年10月31日（木）15時必着　
土井　晶子 氏
（神戸学院大学心理学部心理学科教授・公認心理師・臨床心理士・大阪産業保健総合支援センター相談員）
・参加申込書に必要事項をご記入のうえ、大阪府社会保険協会へweb申込またはFAXにて
お申し込みください。
・締め切り後、協会より参加証等をFAXにてご通知させていただきます｡

●主　催　一般財団法人 大阪府社会保険協会　　
●後　援　大阪産業保健総合支援センター　　

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

令和6年度　メンタルヘルスセミナー参加申込書

事業所電話番号

事 業 所 名 称

事 業 所 所 在 地

参 加 者 氏 名
ふ り が な

F A X 番 号

（６－　　   － 　　　　　　　　  　）
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① ②

大阪社会保険時報　2024年10・11月　第881号

「フォーカシング」とは自分の心とからだの声を聞く方法です。
ゆっくり自分に耳を傾け、今の自分に必要な休息やリフレッシュの方法を見つけましょう！

「フォーカシング」とは自分の心とからだの声を聞く方法です。
ゆっくり自分に耳を傾け、今の自分に必要な休息やリフレッシュの方法を見つけましょう！

①切り取らずA4サイズのままFAXしてください。　②FAXのみのご連絡となります。　③もし未着の場合は、お手数ですが協会に
開催日の５日前までにお問い合わせください。 ④後日、FAXいたします参加証は大切に保管していただき、当日お持ちください。

留 意 事 項

(注：FAX送信時は番号誤りにご注意ください) 
（FAX返信予定日：締め切り後7日前後にFAXいたします）

協会宛FAX  06-6786-8437切らずにこちらに
FAXしてください

https://forms.gle/PspmGDLTBz3oRMuA6

web 申込はこちら

※web申込につきましては、上記URLをクリック（web上）もしくは二次元コードから
　申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。（協会ホームページからも可能）
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大阪府社会福祉会館

▶大阪メトロ谷町線・長堀鶴見緑地線
　｢谷町六丁目駅」4番出口（谷町筋を南に280m）
※駐車場に限りがございますので、公共交通機関で
　お越しください。
※駐輪場はございません。　

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

事 業 所 名

事 業 所 所 在 地

電 話 番 号 F A X 番 号

〒　　　　－　　　

労務事務講習会申込書

男・女

希　　望　　日 会 員 番 号 ※必 須　月　　　　　日

令和6年　    月 　   日申込日 協会受付NO

ふりがな

参加者

６－　　　　ー

非会員   ・   入会手続き中

テーマ・日程等

参 加 資 格

参 加 費 用

申 込 締 切
申 込 方 法

●

 

●
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●
●

労務事務講習会労務事務講習会
事業所の事務担当者の方を対象に講習会を開催します事業所の事務担当者の方を対象に講習会を開催します

講師：社会保険労務士　後藤田　慶子 氏・山口　介衣子 氏・高田　千春 氏・柳田　治美 氏

【公的年金のしくみを知ろう】  ～老齢基礎年金・老齢厚生年金～
令和6年11月5日（火）・11月11日（月）・11月13日（水）・11月19日（火）・11月20日（水）
※1事業所1名様で、いずれかの日程を選んでお申し込みください。
※申込締切後、お問い合わせいただき定員枠に空きがある場合は追加申込が可能です。
　（お電話でお問い合わせください）

＜開催場所＞　大阪府社会福祉会館（大阪市中央区谷町7－4－15）
　　　　　　　 ※11月13日のみ 吹田商工会議所（大阪府吹田市泉町2-17-4）
＜開催時間＞   14時30分～16時30分 　
＜定　　員＞ 　各回140～170名　※11月13日のみ70名

大阪府内の年金事務所（日本年金機構）または全国健康保険協会
大阪支部で厚生年金保険・健康保険の適用を受けている事業所
に勤務されている方（健康保険組合の方も含む）
会員事業所様　無　    料
非会員事業所様　3,500円／1テーマ1名　
（この講習会から入会希望の方は、無料となります）
会員事業所の参加決定者には参加証を送付いたします。
令和6年10月24日（木）15時まで
・参加申込書に必要事項をご記入のうえ、大阪府社会保険協会へ
　web申込またはFAXにてお申し込みください。
・締め切り後、協会より参加証等をFAXにて
 ご通知させていただきます。

協会宛FAX  06-6786-8437切らずにこちらに
FAXしてください

https://forms.gle/UBPouWxzukDbncFe8

web 申込はこちら

①切り取らずA4サイズのままFAXしてください。　②FAXのみのご連絡となります。　③もし未着の場合は、お手数ですが協会に
開催日の５日前までにお問い合わせください。　④後日、FAXいたします参加証は大切に保管していただき、当日お持ちください。

留 意 事 項

(注：FAX送信時は番号誤りにご注意ください) 
（FAX返信予定日：締め切り後7日前後にFAXいたします）

※web申込につきましては、上記URLをクリック（web上）もしくは二次元コードから
　申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。（協会ホームページからも可能）



申し込みに関する
お問い合わせ先

（一財）大阪府社会保険協会
電話 06-6786-8435

大阪ウオーキング連合　電話 072-891-7200　
【当日以外のお問い合わせ　電話：平日10時～16時（水曜日を除く）】

メール：owu@osaka-walking.jp

開催のお問い合わせ先（事前・当日）

大阪ウオーキング連合
一般財団法人 大阪府社会保険協会
大阪府内の年金事務所（日本年金機構）または全国健康保険協会大阪支部で厚生年金保険・健康保険
の適用を受けている事業所に勤務されている方（健康保険組合も含みます）
※ただし、小学生以下は保護者同伴で完歩できる方に限ります。
参加申込書（コピー可）に記載のうえ、当日受付にご提出ください。
【持参されないと有料（500円）になりますのでご注意ください】

弁当・水筒・雨具のほか歩きやすい服装

主 催
後 援
参 加 資 格

携 行 品

●
●
●

●

キリトリ線

大阪府社会保険協会「健康ウォーク」　参加申込書（コピー可）

男・女

男・女

男・女

歳

歳

歳

氏 名

氏 名

氏 名

男・女

男・女

男・女

歳

歳

歳

氏名（代表者）
氏 名

氏 名

主 催　大阪ウオーキング連合　　後 援　一般財団法人 大阪府社会保険協会

※この申込書にご記入いただきました個人情報は、本事業の運営およびそれに関するご連絡・ご案内以外には使用いたしません。

代表者勤務先名称

勤 務 先 住 所
〒　　　ー

電話番号　　　　（　　　　　）

会員番号 （６ー　      ー                 　 ）

非会員  ・  不明

大阪史跡探訪 ～アニメ一休さんエンディング曲～
今回は、門真市の史跡をめぐるウォークとなります。電器産業の町のイメージがありますが、特産物は
レンコンで、古墳や銅鐸が発掘されています。なかでも、下三ツ島公園の一角には、室町時代中期の
僧・一休宗純の生母の墓と伝えられるお墓があります。母上様は、楠正成の孫に当たり、第100代 後小
松天皇の寵愛を受け一休を産んだ後、早世したとされています。また、三島神社（みつしまじんじゃ）の
境内にある、薫蓋樟（くんがいしょう）は国指定天然記念物のクスノキで、樹高24メートル、幹回りは
13.1メートルもあります。歩きを楽しんでいただけると存じますので、ご参加をお待ちしております。

◯参加費の領収書は発行いたしませんのでご了承ください。  
◯解散時間は午後2時頃

■参加日（〇を付けてください）  
10/19(土)・11/3(日)・11/16(土)・12/1(日）・12/21(土) 

※注意10/19(日)分は参加費無料。
　その他は参加費300円(通常500円)が必要となります。
参加費は当日、参加申込書と合わせてご持参ください。

● 開催日・コース・集合場所・時間

大阪史跡探訪 ～アニメ一休さんエンディング曲～

健康ウォーク健康ウォーク

大阪社会保険時報　2024年10・11月　第881号

開催日 曜日 距離 参加費集合場所 集合時間行事名 概略コース

10月19日 土 10km 無料大日駅前交通広場
(大阪メトロ谷町線・大日駅)

10:00大阪史跡探訪　
～アニメ一休さんエンディング曲～

大日駅前交通広場→天神社→幸福町公園→
三島神社（薫蓋樟）→一休禅師生母の墓→
堤根神社の楠→門真南駅→大阪メトロ・鶴見緑地駅

11月16日 土 10km 300円JR奈良線・
宇治駅

10:00
百人一首ゆかりの地　
宇治編(第8番、第64番）と
源氏物語　宇治十帖

JR・宇治駅→宇治橋→お茶と宇治のまち歴史公園→
浮舟宮跡→宇治神社→宇治十帖の像→天ヶ瀬吊り橋→蛍塚→
宇治公園→県神社→夢浮橋の古蹟・紫式部像→JR・宇治駅

12月 1日 日 14km 300円湯本台広場
（阪急&JR・宝塚駅）

9:30逆瀬川と仁川急流の
砂防取組と甲山

湯本台広場→逆瀬川沿→宝塚ゴルフ倶楽部→
西宮カントリー倶楽部→甲山森林公園→
仁川沿→阪急･仁川駅

12月21日 土 10km 300円森之宮公園
(JR大阪環状線・森ノ宮駅)

10:00師走の大阪を歩く
森之宮公園→難波宮→大阪城公園→八軒家浜→
中之島公園→中央公会堂→靫公園→JR・大阪駅　　　　　　
～年末恒例お楽しみ抽選会あります～

11月 3日 日 15km 300円諸羽児童公園
(JR琵琶湖線・山科駅)

9:30琵琶湖疎水ウオーク
諸羽児童公園→琵琶湖疎水→本圀寺→
南禅寺→哲学の道→銀閣寺→吉田山→
京阪・出町柳駅

※必須

ふりがな

その他4コース



協 会 け ん ぽ の ペ ー ジ

AIチャットがお答えします
お気軽にご質問ください

令和6年9月
より順次送付 「資格情報のお知らせ」「資格情報のお知らせ」の送付についての送付について「資格情報のお知らせ」の送付について「資格情報のお知らせ」の送付について

マイナンバー専用ダイヤルマイナンバー専用ダイヤルルをご利用くださいをご利用くださいマイナンバー専用ダイヤルをご利用くださいマイナンバー専用ダイヤルをご利用ください

令和6年12月2日より健康保険証の新規発行が終了し、マイナンバーカードを保険証として利用
することを基本とした仕組みに移行します。（マイナ保険証）
このため、協会けんぽでは、皆さまに安心してマイナ保険証を利用していただけるよう、
令和6年9月より順次、事業所さま宛ですべての加入者の方の「資格情報のお知らせ」を送付して
おります。

 「資格情報のお知らせ」には、健康保険の記号・番号が記載されているため、各種申請において記号・
番号を記入する際に簡易にご確認いただけるほか、万が一、医療機関等に設置されているカードリー
ダー等の故障等でオンライン資格確認が行えない場合には、マイナ保険証と合わせて医療機関の
窓口に提示いただくことで保険診療が受けられます。

また、「資格情報のお知らせ」とあわせて、加入者の皆さまのマイナンバー下４桁についても
お送りします。ご自身のマイナンバーをご確認いただき、万が一相違する場合は協会けんぽまで
ご連絡ください。
※マイナンバー下４桁の記載がない方は、協会けんぽにおいてマイナンバーが登録できていませんので、協会けんぽまで
マイナンバーの提出をお願いします。

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」を開設しております。
マイナ保険証、オンライン資格確認、資格情報のお知らせ、資格確認書等に関するお問い合わせの
際は、ぜひご利用ください。

協会けんぽホームページのチャットボットでは、マイナ保険証に
関する対応もスタート！さらに便利になったチャットボットを、
ぜひご利用ください！

※マイナンバー制度やマイナンバーに関する一般的なお問い合わせは、国のマイナンバー総合フリーダイヤル
（0120-95-0178）にお願いします。

※協会けんぽマイナンバー専用ダイヤルは下記22カ国語でのお問い合わせに対応しています。

英語、中国語、韓国語、スペイン語、タガログ語、ポルトガル語、ベトナム語、タイ語、インドネシア語、ネパール語、ビルマ語、
フランス語、ドイツ語、イタリア語、ロシア語、マレー語、クメール語、モンゴル語、シンハラ語、ヒンディー語、ベンガル語、
ウルドゥー語

事業所ご担当者の皆さまにおかれましては、「資格情報のお知らせ」を
従業員の方にお渡しいただけますよう、ご協力をお願いします。

電話番号 ：0570－015－369 受付時間 ：  8:30 ～ 17:15
（※土・日・祝日・年末年始を除く）

↑協会けんぽ
　大阪支部HP

↑HPでこちらをクリックしてください！
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令和６年度　被扶養者資格再確認の流れ

確認対象者
18歳以上の被扶養者（ご家族）
（令和6年4月1日時点）
※該当者がいない事業所さまには
　被扶養者状況リストはお送りいたしません。

令和6年10月上旬

～

令和6年10月下旬（順次発送）
送付時期

被扶養者資格再確認被扶養者資格再確認認のご協力のお願いののご協力のお願いののご協力のお願いのご協力のお願い被扶養者資格再確認のご協力のお願い被扶養者資格再確認のご協力のお願い

協会けんぽ大阪支部協会けんぽ大阪支部部ははは移転移移転しますします！協会けんぽ大阪支部は移転します！協会けんぽ大阪支部は移転します！

協会けんぽでは、保険給付の適正化を目的として、健康保険法施行規則第50条に基づき健康保険の
被扶養者（ご家族）を対象に、現在も被扶養者資格を満たしているか、再確認を毎年実施しており
ます。

被扶養者資格の再確認は、被扶養者（ご家族）の方の現況確認だけでなく、加入者皆さまの保険料
負担の軽減につながる大切な確認となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

協会けんぽから
事業所さま宛に
被扶養者状況リストが届く

返信用封筒にて
協会けんぽへ
ご提出ください。

届いたら
対象者となる被扶養者(ご家
族)の資格(収入等)を確認し、
リストにご記入ください。 ※詳しくは被扶養者状況リストに同封のリーフレットをご確認ください。

確認の結果 提出するもの

・被扶養者状況リスト
（別居や海外在住の場合　※
　他に添付書類が必要です）

・被扶養者状況リスト
・被扶養者調書兼異動届
・保険証

解除となる
被扶養者が
いない場合

解除となる
被扶養者が
いる場合

提 出 期 限

移転日

令和6年
11月29日（金）

令和７年１月14日（火）
※現住所での業務は１月10日（金）までとなります。

新住所 大阪府大阪市北区梅田三丁目2番2号　JPタワー大阪　13階

8:30 ～ 17:15（土・日・祝日・年末年始を除く）営業時間

最寄駅 ・JR各線「大阪駅」西口改札直結
・JR東西線 「北新地駅」 徒歩 5分
・大阪メトロ 「梅田駅」 徒歩 6分
・阪神本線 「大阪梅田駅」 徒歩 2分

・大阪メトロ 「西梅田駅」 徒歩 2分
・大阪メトロ 「東梅田駅」 徒歩 7分
・阪急各線 「大阪梅田駅」 徒歩 12分

電話番号 変更を予定しています。決まり次第、改めてお知らせいたします。
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